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Soft Skill Tréningportfolio

Orban-Csog Timea



ROLAM

Mesterdiplomas HR tanacsado és
kommunikacios szakember

 Tobbéves tapasztalat egyeéni és
csoportoskompetenciafejlesztesben

e Emberkozpontu fokusz

 Erto figyelem, pszicholoégiai
biztonsag

o Gyakorlati tudasatadas, modern
modszertan




MUNKAVALLALOI MODULOK

e Asszertiv kommunikacio
e Burnout-prevencio

e Erzelmi intelligencia

e Konfliktuskezelés

e Csapatkohezio épiteés




VEZETOI MODULOK

e Vezetoi asszertivitas

e Visszajelzés és motivacio

e Targyalastechnika

e Idomenedzsment

e Erzelmi intelligencia vezetdknek

e Konfliktuskezelés vezetoi szerepbeﬁ

 NOi vezetoi tréning




MODSZERTAN

Elményalapu tanulas, gyakorlatorientalt fejlesztés

e Rovid, celiranyos elmeleti alapok

e Interaktiv gyakorlatok és csoportos reflexio
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e Akciotervezes és tudasatadas
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* Fejlesztdi szemlélet, biztonsagos tanulasi kérnye:



CELCSOPORT

Kinek ajanlott?

e Munkavallalok és szakeértok, akik szeretnék fejleszteni
kommunikacios és egyilittmiikodesi készsegeiket

 Vezetok és vezetoi potenciallal rendelkezo
munkatarsak, akik hatekonyabb vezetoi mukodesre
torekednek
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MIERT ENGEM?

Szakmai hitelesseg és emberkozpontu szemlelet

e HR-tanacsadoi és tréneri tapasztalat

e Egyedi, testreszabott fejlesztési megoldasok
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e Valodi, merheto valtozas a szervezeti mukodesben
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e Bizalmi, fejleszt6i légkor minden tréningen



FORMATUMOK

Elerheto treningformak

e Egynapos tréning

e Ketnapos fejleszto verzio
e Modularis trening-sorozat

e Workshop vagy coaching formatum




KAPCSOLAT

Orban-Csog Timea
HR Tanacsado, Kommunikacios szakember

S, +36 20 446 7403

& consultant-hr.com

orbancsogtimea@consultant-hr.com
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